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ی دو دهه ی جامعه، طانسجام فرهنگی و سلامت روانهای کلیدی در توسعه اجتماعی، عنوان یکی از مؤلفهنشاط اجتماعی به
طلاعات اهای انجام شده اگرچه پژوهشار گرفته است. ها و پژوهشگران قرگذاران، رسانهگذشته در کانون توجه سیاست

ل، با این حا اند،ادهرائه دارزشمندی در رابطه با نشاط اجتماعی در مناطق مختلف ایران و همچنین عوامل موثر بر آن ا
زارهای با اب عینشاط اجتما ست. در اغلب مطالعات، سنجشاروبرو  و کاربردی شناختیهای مفهومی، روشبا ابهامن همچنا

وجه متر مورد تاش به عوامل بومی کودن آن و وابستگیو چندوجهی ب بعدی و ناهمگون صورت گرفته استغیربومی، یک
 بوده است. 

 تشریح ابعاد و حدود مسئله

ساس تعلق تماعی، احافزایی میان ارتباطات انسانی، مشارکت اجماعی مفهومی ترکیبی و چندوجهی است که از همنشاط اجت
 ازطور که . با این حال، همان(1402، پورجهانو  عشایریگیرد )جمعی، سرمایه اجتماعی و سبک زندگی فرهنگی شکل می

در  1400تا  1386های شده بین سالپژوهش انجام 43، ردتوان استنباط کمی (1402) پرورفراتحلیل عشایری و جهان
 ی هستند. شده در سنجش نشاط اجتماعدهنده پراکندگی مفهومی، نبود انسجام نظری و فقدان ابزارهای بومیایران، نشان

، اریانو فخاهری امیرمظ))اند که نشاط اجتماعی تحت تأثیر متغیرهایی از جمله سرمایه اجتماعی مطالعات نشان داده
، پورسلامتی و ابراهیم؛ 1392و همکاران،  )اکبرزاده)، سرمایه فرهنگی (1396، کارگر و همکاران))، سبک زندگی ((1395
 ؛1394، همکارانو  نبویشناختی )، عوامل روان(1398فرزعلیان و همکاران، ( ؛1395زاده و همکاران، عباس ؛1395

العاتی نظیر پژوهش گلابی و مط . ( قرار دارد.1402، پورجهانو  عشایریای )(، و مصرف رسانه1401پورطالب و همکاران، (
اط اجتماعی بیشترین تأثیر را بر میزان نش« روحیه مشارکتی»ویژه بعد اند که مشارکت اجتماعی به( نشان داده1394اخشی )

 شارکت،م شامل که آن ساختاری بعد ویژهبه –( نیز نشان داده است که سرمایه اجتماعی 1398دارد. در همین راستا، رادان )
 و سپهوند پژوهش. باشد دانشجو زنان نشاط رایب معناداری کنندهبینیپیش تواندمی –و فعالیت اجتماعی است  تعهدات
 ..دارد. اجتماعی نشاط و هسرمای بر معناداری و مثبت تأثیر اجتماعی، امنیت احساس دهدمی نشان نیز( 1395) جعفری

دارد  وسی با سنای در شهر بیرجند به این نتیجه رسیدند که نشاط اجتماعی رابطه معک( در مطالعه1401همکاران )قنبری و 
عنوان عاملی کلیدی، در ت از زندگی بهرضای. .ها دارندو افراد مجرد و شاغل، نشاط اجتماعی بالاتری نسبت به دیگر گروه

ای در شهر مشهد )بخارایی عهمطال. .ی رابطه مثبت و معناداری داشته است( با نشاط اجتماع1392مطالعه فرجی و خادمیان )
 شهر فمختل مناطق در ماعیاجت نشاط معنادار تفاوت به فضایی، تحلیل و کیفی–( با رویکرد ترکیبی کمی1397و همکاران، 

تقویت  ای مستقل در تولید یاعنوان متغیرهانند بهتومی نیز مکان و فضا که دهدمی نشان مطالعه این. است کرده اشاره
 ..نشاط اجتماعی مطرح شوند
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 :معرفی دقیق مسئله پژوهش

ت؛ استانی قزوین اس محور از وضعیت نشاط اجتماعی در استانمسئله اصلی این پژوهش، فقدان تصویری دقیق، بومی و داده
ار ات گسترده در سبک زندگی، ساختهای اخیر شاهد تغییربانی و جمعیتی خاص، که در سالزهای فرهنگی، با ویژگی

دل بومی برای ها، هنوز هیچ مای و الگوهای مهاجرت بوده است. باوجود این ویژگیخانواده، الگوهای فراغتی، مصرف رسانه
اتکا یرقابلغ ویا پراکنده  های موجود نیز یا بسیار محدود،شناخت یا توسعه نشاط اجتماعی در این استان ارائه نشده و داده

ثیر أتره ( دربا1395) غیاثوندو  کربلاییهای اندکی که در این حوزه در قزوین انجام شده، مانند تحقیق در پژوهش؛ .هستند
 زاپژوهش و  ی از شهروندان بودههای محدودتمرکز فقط بر گروه ،شهر قزوین 2کودکان منطقه نشاط حس تعلق مکانی بر 

 ..است رائه نشدهابرای تبیین وضعیت کلی استان  ایلیلی یکپارچهمدل تح نیز و مند نبودهکافی بهرهجامعیت 

 :های مجهول و مغفولبیان جنبه

شده این پدیده در سطح های اخیر، بررسی دقیق و بومیهای متعدد در زمینه نشاط اجتماعی در سالبا وجود انجام پژوهش
ردی یشین رویکپاز مطالعات  برخیجه است. نخست، چنان با خلأهایی اساسی مواویژه در استان قزوین، هماستانی، به

های فضایی، فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی مناطق مختلف یک استان اند و از توجه به تفاوتسطح داشتهنگر و کلانکلی
 هایشکاف و روستایی،–اند. این در حالی است که استان قزوین با ساختار جمعیتی متنوع، ترکیب شهریغفلت کرده

 ..آوردمی فراهم اجتماعی نشاط مطالعه برای متمایز و پیچیده بستری اقتصادی، و یفرهنگ
وجه های خاص فرهنگی، نهادی و فضایی استان قزوین تهای بومی توسعه نشاط اجتماعی که به ویژگیدوم، نبود مدل

شی مواجه شوند. ارآمدی و عدم اثربخها و مداخلات اجرایی در این حوزه با ناکریزیداشته باشند، موجب شده است تا برنامه
لف سطوح مخت شناختی )سن، جنس، تحصیلات و منطقه سکونت( باهمچنین، سازوکارهای ارتباط میان متغیرهای جمعیت

 ..انددرستی تبیین نشدهنشاط اجتماعی به
کارگیری رویکردهای تلفیقی به اند و ازهای موجود به تبیین روابط ساده علت و معلولی بسنده کردهدر نهایت، بیشتر پژوهش

ین . اتغفلت شده اس د به شناسایی الگوی پویای نشاط اجتماعی در مقیاس محلی منجر شوند،بتوانن که( کیفی–)کمی
ی مدل های مغفول پاسخ دهد و بستری برای طراحگیری از چنین رویکردی، به این جنبهپژوهش تلاش دارد تا با بهره

 ..های واقعی استان قزوین فراهم آوردها و محدودیتسب با ظرفیتتوسعه نشاط اجتماعی متنا
 

 :اند ازدر این پژوهش، متغیرهای مورد بررسی عبارت

 :متغیر وابسته
 نشاط اجتماعی 

 :متغیرهای مستقل
 ی فردی، انسجام جمعسرمایه اجتماعی: مشارکت اجتماعی، اعتماد بین 
 د و مصرف فرهنگیسرمایه فرهنگی: سطح تحصیلات، مشارکت در تولی 
 وای مصرفی ای: نوع رسانه، مدت زمان، محتمصرف رسانه 
 دآمای: سن، جنس، تحصیلات، نوع سکونت )شهری یا روستایی(، وضعیت اشتغال و درمتغیرهای زمینه 

 غیرهایییر در متاحتمال تغ پژوهش، (فیکی -کمی) ترکیبی رویکردتوجه به این نکته مهم ضروری است که با توجه به 
جود و ین حوزهااسان متخصصان و کارشن اتبه واسطه بررسی کیفی و نظر که وارد تحلیل آماری خواهند شد مستقلی

 دارد.
 
 
 
 (روش اجرای طرحروش تحقیق ) -4
 
 

  
 رویکرد کلی پژوهش

ین، از زوشده و کاربردی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی در استان قسازیمطالعه حاضر با هدف شناسایی دقیق، بومی
مند پیشینه، ( مطالعه اسنادی و مرور نظام1گانه شامل گیرد. این ساختار سهبهره می ایمرحلهترکیبی و سهروشی 

امکان گذار  ( پیمایش کمی در سطح استان است. تلفیق این سه روش،3یافته و ساختار( مطالعه کیفی با مصاحبه نیمه2
 ..سازدمی آزمون تجربی عوامل مؤثر را فراهم مند و سپساز شناخت نظری به تحلیل زمینه
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 مرحله اول: مرور اسنادی و استخراج چارچوب مفهومی اولیه

مند، نظام روش مرور شود. در این مرحله، با استفاده ازدر نخستین گام، پژوهش با یک بررسی جامع اسنادی آغاز می
ها، نامهنپژوهشی، پایا-میالمللی، از جمله مقالات علکلیه منابع علمی مربوط به نشاط اجتماعی در سطح ملی و بین

ها و شناسایی مفاهیم، شاخصواهند شد. هدف اصلی این مرحله، های آماری مرور خای و گزارشاسناد توسعه
مانند  فراتحلیلی تده از مقالااستفا ...های پیشین استدر پژوهش متغیرهای کلیدی مؤثر بر نشاط اجتماعی

های ایرانی را آشکار مطالعه داخلی، نقاط ضعف و قوت پژوهش 43( که با تحلیل 1402پرور )و جهانعشایری  پژوهش
مانند  ت میدانیبندی متغیرهای اثرگذار ایفا خواهد کرد. همچنین مقالاساخته است، نقش مهمی در تثبیت و طبقه

(، حاجی زاده و ترکان 1395مکاران )خارایی و ه(، ب1392اکبرزاده و همکاران )(، 1395زاده و همکاران )عباس
 ترینمهم شناساییبرای  ( و ...1400نژاد )(، طالب زاده و مزگی1398(، رادان )1391(، خادمیان و فرجی )1394)

ری، ابعاد ساختاکار گرفته خواهند شد. خروجی این مرحله، یک چارچوب مفهومی اولیه شامل عوامل به
سنجش برای نار خروجی بررسی کیفی، در کاست که  شاط اجتماعیشناختی، فرهنگی و اجتماعی نروان

 ..شوددر مراحل بعدی تنظیم می مفهوم نشاط اجتماعی و عوامل مؤثر بر آن

 نشاط اجتماعی ادراك شهروندان از  فهممرحله دوم: مطالعه کیفی برای 

ت که اس و معناهایی ستههدف آن کشف ادراك، تجربه زیشود که در گام دوم، پژوهش وارد مرحله کیفی می
ویکردی اکتشافی و این مرحله با ر .دهندشهروندان قزوین در زندگی روزمره خود به مفهوم نشاط اجتماعی نسبت می

موجود رسیده و ابعاد بومی و خاص این پدیده در بستر های از پیششود تا به فراتر از شاخصمند انجام میزمینه
ساختاریافته ها در این مرحله، مصاحبه نیمهابزار اصلی گردآوری داده .کار شودشاجتماعی استان قزوین آ-فرهنگی

ای گونهما بهشوند، اعمیق خواهد بود. سؤالات مصاحبه بر اساس چارچوب مفهومی اولیه )مرحله اول( طراحی می
 .گردند تا امکان ورود به مضامین تازه و نااندیشیده نیز فراهم شودپذیر تدوین میانعطاف

طور مستقیم یا غیرمستقیم سال ساکن شهر قزوین است که به 70تا  15جامعه کیفی پژوهش شامل شهروندان 
کنندگان اند. انتخاب مشارکتنشاط اجتماعی در زندگی فردی و جمعی خود داشتههایی از شادی، رضایت، یا عدمتجربه

ام کونت( انجتحصیلات، وضعیت شغلی و محله س نظر جنسیت، سن، سطح گیری با حداکثر تنوع )ازبر اساس نمونه
دامه یابد که اکنندگان تا جایی رود تعداد مشارکتها پوشش داده شود. انتظار میای متکثر از دیدگاهشود تا گسترهمی

ها تحلیل داده واهد بود.خمصاحبه  10. با این حال تعداد مصاحبه ها در هر شهرستان حداقل اشباع نظری حاصل گردد
گیرد و هدف آن، کشف مفاهیم کلیدی، مضامین پنهان و عوامل صورت می ( روش تحلیل مضمونا استفاده از ب

  ..اثرگذار بومی در تبیین نشاط اجتماعی در قزوین است

 مرحله سوم: مطالعه پیمایشی و سنجش کمی متغیرها در سطح استان قزوین

ه از ین مرحله، با استفادااستان قزوین انجام خواهد شد. در در سطح  (شی پیمایمرحله نهایی پژوهش با یک مطالعه 
شده و سطح نشاط اجتماعی شود تا روابط بین متغیرهای شناساییهای مورد نیاز گردآوری می، دادهپرسشنامهتکنیک 

با توجه . سال استان قزوین خواهد بود 70تا  15ن جامعه آماری این بخش، کلیه ساکنا ..صورت آماری آزمون شوندبه
زی استان رنامه ریبیریت و استعلام از معاونت آمار و اطلاعات سازمان مدا به ساختار جمعیتی استان، حجم نمونه ب

ی( )ناهمگنا تنوع تخواهد بود  ایتصادفی خوشه بندی چندمرحلهگیری روش نمونه. قزوین مشخص خواهد شد
  ..جنسیتی و سنی در نمونه لحاظ گردد سطح تحصیلی، جغرافیایی، قومیتی،

سازی مدلو در صورت امکان  رگرسیونهای همبستگی، شده با استفاده از آمار توصیفی، آزمونهای گردآوریداده
کرده و  ها به آزمون تجربی روابط بین متغیرها کمکتحلیل خواهند شد. این تحلیل (SEM) معادلات ساختاری

 ..بومی نشاط اجتماعی را هموار خواهند کردمسیر طراحی یک مدل توسعه 

شاط تنها امکان شناخت دقیق وضعیت موجود و عوامل مؤثر بر نای، نهدر مجموع، این روش ترکیبی و چندمرحله
اده را مهیا بتنی بر دکند، بلکه شرایط لازم برای طراحی راهکارهای اجرایی ماجتماعی در استان قزوین را فراهم می

 های نظری وگیری از قدرت تحلیل کیفی و کمی، در جهت پر کردن شکافنین این روند، ضمن بهرهسازد. همچمی
 ..داردتجربی موجود در مطالعات داخلی گام برمی
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ای از جموعهمن، از پژوهش حاضر برای تبیین نظری و طراحی ابزار مناسب جهت سنجش نشاط اجتماعی در استان قزوی
 .:بندی کردتوان در پنج دسته اصلی طبقهکند. این منابع را میاستفاده میمنابع معتبر و چندلایه 

مستحکم  ری تحقیقنای نظدر این طرح پژوهشی، از طیف متنوعی از منابع علمی و کاربردی استفاده خواهد شد تا هم مب
های معتبر انجام شود. منابع تهی نشاط اجتماعی در استان قزوین بر پایه یافها و ساخت مدل توسعهگردد و هم تحلیل داده

 .:بندی کردی اصلی طبقهدسته پنجتوان در پژوهش را می
 

 وهشی داخلی در حوزه نشاط اجتماعیپژ-مقالات علمی .1

اجتماعی در  تلف نشاطعاد مخاین دسته از منابع، شامل مقالات منتشر شده در نشریات معتبر ایرانی است که به بررسی اب
همچنین  ی نخست پژوهش )مرور اسنادی( واند. تحلیل و تجمیع این مطالعات برای مرحلهای پرداختهسطح ملی یا منطقه

 ..تدوین چارچوب مفهومی اولیه حیاتی است
 

 مندمطالعات فراتحلیلی و مرورهای نظام .2

 43هش دارند. این مقاله با مرور ای در این پژو(، جایگاه ویژه1402پرور )ویژه مقاله طاها عشایری و جهانمنابع این گروه، به
شناختی موجود را شناسایی کرده، بلکه با ترسیم الگوهای تکرارشونده در های نظری و روشتنها چالشمطالعه داخلی، نه

 ..سازددل تحقیق فراهم میها، بستری مناسب برای ساخت مپژوهش
 

 ندگیمنابع نظری خارجی در حوزه شادی، رضایت از زندگی و کیفیت ز .3

پاتنام شده توسط های مطرحکنند. نظریهتری از مفاهیم مرتبط با نشاط اجتماعی کمک میاین منابع به فهم نظری دقیق
ها در مرحله سازی شاخصمیو دیگران، چارچوب تحلیلی مناسبی برای بو (2002) سلگمن و ینرا، د(2001) آرگایل(، 1380)

 ..سازنداهم میکیفی و طراحی پرسشنامه در مرحله کمی فر
 

 منابع اسنادی، آماری و رسمی در حوزه اجتماعی استان قزوین .4

های رسمی استان قزوین )مانند آمارهای مرکز آمار ایران، های محلی، استفاده از دادهسازی دقیق تحلیلبرای زمینه
ه تحلیل روندها، برورت دارد. این منابع ز ضای استان( نیهای اداره کل اجتماعی و فرهنگی استانداری، و اسناد توسعهگزارش
 ..کنندای کمک میهای منطقهییرات سبک زندگی و شکافهای اجتماعی، تغگسست

 
 هامنابع ابزارشناختی و پرسشنامه

های متعددی در ایران مورد استفاده خواهد شد که در پژوهش (,)استاندارد  هایبرای طراحی پرسشنامه، از پرسشنامه
، مصرف پاتنام( ساس مدلاعتبارسنجی قرار گرفته است. همچنین ابزارهای مربوط به سرمایه اجتماعی )بر ااستفاده و 

 . .اقتباس خواهند شد پیشیننیز از مطالعات و...  فرهنگی
 
 

 
 (APA)استناد به روششودمنابع و مأخذی که از آنها استفاده می مهمترین -5

 
  

 نایدانشجو نیو عوامل مؤثر بر آن در ب یاعنشاط اجتم ی(. بررس1389بهنام ) ،یم و پناهآرام، هاش اله؛تیب زاده،میابراه 
 .144-121(، 4معاصر، سال دوم، ) یشناسآباد مغان. مجله جامعهدانشگاه آزاد واحد پارس

 لیه تحللتبط با آن. مجو عوامل مر یزدیجوانان  نیدر ب ینشاط اجتماع زانیم ی(. بررس1392) رضایعل دیس ،یافشان 
 .27-1(، 4) ،یاجتماع

 ،هیسه نوع سرما ریتأث ی(. بررس1392) دریح ،یدستچوب زادهیخوشفر، غلامرضا و جانعل د؛یحم ،یفاطمه؛ دهقان اکبرزاده 
 .88-67(، 1)24 ،یکاربرد یشناسجوانان. جامعه یبر شاد یو اجتماع یفرهنگ ،یاقتصاد

 انیوردمطالعه: دانشجوجوانان )م یدر شاد یاجتماع هی(. نقش سرما1395منا ) ان،یو فخار رمسعودیام ،یرمظاهریام 
 .24-7(، 33سال نهم، ) ،یشناستهران مرکز(. مطالعات جامعه یو علوم اجتماع یشناسدانشکده روان

 ر شهر بوشهر و عوامل د ینشاط اجتماع زانی(. مطالعه م1395و محتشم، صدرالله ) یمحمدعل ،یاحمد؛ طالب ،ییبخارا
 زدهم،یال سس ران،یا یاجتماع . مطالعات علومینداریو د یاعتماد اجتماع یموردبررس یهامؤثر بر آن، مؤلفه یعاجتما

(48 ،)17-36. 
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 ،در حال گذار، ترجمه  یکشورها یبرا یهاو درس ایتالی: تجربه ایمدن یهاو سنت ی(. دموکراس1380رابرت ) پاتنام
 م.دلفروز، تهران: نشر روزنامه اسلا یمحمدتق

 شناسان رفاه گاه روانز دیدپورطالب نرگس، موسویان النجق بهناز، غنی زاده سمیه، دیلمقانی شیرین. نشاط اجتماعی ا
 183-219( :87) 22 ;1401اجتماعی 

 امه اصفهان. پژوهشن یتماعاوقات فراغت و نشاط اج نیرابطه ب ی(. بررس1394) امیخ مهر،یزیو عز حانهیر فر،یزیتم
 .231-209(، 6سال دوم، ) ،یماعاجت یمددکار

 ،ییدانشجو یدر زندگ یو شاد یاجتماع هیبر رابطه سرما یلی(. تحل1394سروش ) ،یفرشاد و فتح جعفروند 
 .95-81(، 3)ل هفتم، سا ،رانیا یتهران(. مجله مطالعات توسعه اجتماع قاتیواحد علوم تحق انی)موردمطالعه: دانشجو

 مرتبط با نشاط  یو اجتماع یعوامل فرهنگ و زانیم ی(. بررس1394الله )ن، رحمتمسعود و ترکا ،یمندیم زادهیحاج
 .86-59(، 16سال پنجم، ) ،یشهر یشناخت. مطالعات جامعهیاجتماع

 د ، مرکز رصر و ارتباطات. تهران: پژوهشگاه فرهنگ، هنرانیدر ا ینشاط اجتماع تی(. وضع1400س. س. ) زاده،ینیحس
 کشور. یفرهنگ

 ـ  یعرد اجتمابفصلنامه راه معلمان شهر اصفهان. یاجتماع یمؤثر بر شادمان ی(. عوامل اجتماع1394منصور ) ان،یقتیحق
 .256-239(، 16سال چهارم، ) ،یفرهنگ

 ران،یا یشناختالعات جامعهجوانان. مط یمؤثر در نشاط اجتماع ی(. عوامل اجتماع1391) یطوب ،یو فرج عهیطل ان،یخادم 
2(5 ،)19-38. 

 یاقتصاد هیسه نوع سرما ریتأث ی(. بررس1392) دیحم ،یاکبرزاده، فاطمه و دهقان در؛یح زاده،یغلامرضا؛ جانعل ر،فخوش، 
 .314-283 (،51) زدهم،یسال س ،یرفاه اجتماع یـ پژوهش یجوانان. فصلنامه علم یبر شاد یو اجتماع یفرهنگ

 انیر مد یاجتماع نشاط زانیبر م یاجتماع هیماو سر یندارید انیرابطه م ریتأث ی(. بررس1394عاطفه ) ،یذهب 
ال هفتم، س ،یتماعم اجاسلام و علو یـ پژوهش ی)موردمطالعه شهر مشهد(. دو فصلنامه علم یرانیا یگردشگران مذهب

(14 ،)77-91. 
 ،یاعجتما هیسرما تیریدمزن.  انیدانشجو یاجتماع هیبر اساس سرما ینشاط اجتماع ینیبشی(. پ1398فاطمه ) رادان، 

6(2 ،)219-236. 
 در  یو نشاط اجتماع یشغل تیرضا نیطه براب ی(. بررس1391محمود ) ،یدریاله و حاکبر؛ ترکان، رحمت ،یآبادشاه زارع

 .188-165 (،48و سوم، ) ستیسال ب ،یکاربرد یشناس. جامعهرفتیمقطع متوسطه شهر ج رانیدب نیب
 ی)بررس ارچهکپیامع و ج یی: ارائه چارچوب و الگورانیدر ا یماعپژوهش نشاط اجت بی(. فراترک1399) یمحمدعل ،یزک 

 ،یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع ی(. مجله مطالعات کاربرد1378-98 یهاسال یپژوهش یساله علم 20مقالات  هیکل
 .23-1(، 3سال سوم، )

 زیبرهل شهر تزنان متأ نیدر ب یو سلامت روان یهمسر آزار ،یاجتماع هیسرما نیرابطه ب ی(. بررس1389م. ) ،یسعادت .
 .رانیا ز،یتبر ،یو اجتماع یدانشکده علوم انسان ز،یارشد(. دانشگاه تبر یکارشناس نامهانی)پا

 در  ینشاط اجتماع زانیبا م ینگو فره یاجتماع هیسرما نیرابطه ب ی(. بررس1395داود ) پور،میو ابراه هیرق ،یسلامت
 .96-73(، 32سال هشتم، ) ،یشناسمراکز تحت حضانت. مطالعات جامعه میقمسال  12-18کودکان و نوجوانان  نیب

 یعوامل مؤثر بر نشاط اجتماع ی(. بررس1396پور، صمد ) یاحمد و عدل دیس رمحمدتبار،یم السادات؛مهیحک زاده،فیشر 
 .180-159(، 17)10راهبرد فرهنگ،  هی. نشررانیدر ا

 یتفاوتیبا ب یاجتماع سلامت و نشاط نی(. شناخت رابطه ب1398) یعل ،یعبدالرضا و مراد ،یمحسن؛ ادهم ان،یصفار 
 .208-175(، 31) ،یشهر یشناختجوانان )موردمطالعه: شهر کرمانشاه(. مطالعات جامعه یاجتماع

 ر ؤثر بر آن )موردمطالعه: شهو عوامل م ینشاط اجتماع ی(. بررس1400) هینژاد، سم یو مزگ لایل ،یشوشتر زادهطالب
 .60-33(، 1)16خراسان،  ی(. مجله مطالعات فرهنگجندریب

 حلقه مفقوده در  ها،هیانواع سرما (.1391) نیپرو پور،یکمال و عل ،یاقدم، محمدباقر؛ کوه زادهیمحمد؛ عل زاده،عباس
(، 51) زدهم،یسال س ،یماعرفاه اجت یـ پژوهش ی(. فصلنامه علمزیدانشگاه تبر انی)دانشجو انیدانشجو یشادکام نییتب

215-244. 
 نیدر ب یو شاد هیاشکال سرما نیب ارتباط یبررس (.1395) نیزاده، داود و صالح، نوشمحمد؛ قاسم زاده،عباس 

سال هفتم،  ،یه اجتماعرفاه و توسع یزیر(. فصلنامه برنامهزی)موردمطالعه: شهر تبر نانینشهیحاش ریو غ نانینشهیحاش
(29 ،)157-184. 

 مؤثر بر نشاط  یرهنگفو  یاقتصاد ،ی(. شناخت عوامل اجتماع1398شهلا ) پور،یقاسم و کاظم ،یلیشهلا؛ خ ،یعباس
 .32-4(، 232. فصلنامه کار و جامعه، )یاجتماع
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 ازدهم،یسال  ،یشناس. مجله انسانرانیدر ا یمردم یستیمؤثر شادز یشادمانه: الگو شی(. ستا1392) یموس ،یعنبر 
(18 ،)101-129. 

 در  یو اقتصاد یرهنگف ،یاجتماع یهاهینقش سرما ی(. بررس1398محسن ) ،یازیمحمد و ن ،یه؛ گنجاله ان،یفرزعل
(، 2) ال هشتم،س ن،رایدر ا یاجتماع قاتینشاط محور.  فصلنامه مطالعات و تحق یشهروندان به سبک زندگ شیگرا

379-410. 
 ( . عوامل مؤثر بر نشاط ا1402عشایری, طاها و جهان پرور, طاهره .)جتماعی اراهبرد  .هاژوهشجتماعی: فراتحلیل پ

 .66-31 ,(1)12 ,فرهنگی
 ،و  یرابطه سبک زندگ یشناختجامعه نیی(. تب1396) یمحمدتق ،یشواز یو عباس یمحمدتق مان،یا د؛یسع کارگر

واحد  یاسلامد شگاه آزادان یلوم اجتماعشهر جهرم(. فصلنامه ع یرستانیآموزان دب)موردمطالعه: دانش یاجتماع یشادمان
 .164-129(، 37) یاپی(، پ2) ازدهم،یشوشتر، سال 

 شهر  در یمفهوم شادمان سهیمقا ،یاجتماع یرهایفرهنگ بر متغ ری(. تأث1395ابوالقاسم ) ،یاریزهره و شهر پور،انیکاظم
 .99-73(، 33سال دوازدهم، ) ،یفرهنگ انیارزنه. فصلنامه مطالعات م یتهران و روستا

 ،51(، 5)2 ،یکاربرد یشناسان. رویشادکام زانیبر م رگذاریعوامل تأث ی(. بررس1386محبوبه ) ان،ییوفا و ریام کشاورز-
62. 

 جوانان  ینشاط اجتماع و یاجتماع هیسرما نی(. رابطه ب1397حسن ) ،یکشاورز، امراله و مؤمن ن؛یعبدالحس ،یکلانتر
 41-72(، 10سال سوم، ) ،یاجتماع یشهر دهلران. پژوهشنامه مددکار

 و  ستیسال ب ،یکاربرد یشناس. جامعهیو نشاط اجتماع ی(. مشارکت اجتماع1391) لایناز ،یفاطمه و اخش ،یگلاب
 .160-139(، 59) یاپی(، پ3ششم، )

 نامهانیکار. )پا یروین یوررهو ارتباط آن با به یمؤثر بر شاد یاجتماع یعوامل اقتصاد ی(. بررس1391م. ) راد،یمحمد 
 .رانیکرمانشاه، کرمانشاه، ا ی(. دانشگاه رازیشد علوم اقتصادار یکارشناس

 آموزان دوره  دانش یو شادکام یامقابله یهاسبک ،ینینگرش د نیرابطه ب ی(. بررس1386ن. ) ،یمظاهر
لزهرا دانشگاه ا یوانشناسو ر یتیارشد(. دانشکده علوم ترب یتهران. )رساله کارشناس 9منطقه  یدانشگاهشیپ

 رانی(، تهران، اهیعلالله)سلام
 ارتقاء نشاط  یراستا در یاجتماع هیسرما یهاشاخص نیی(. تب1397عباس ) ،ینیو ملک حس هیسم ان،یمراد یمنصور

(، 41ان، )زمست ،ینانسا یاینو در جغراف یها: شهر همدان(.  نگرشیو سلامت روان شهروندان )مطالعه مورد یاجتماع
283-299. 

 بر احساس نشاط  یوانرو  یعوامل اجتماع ریتأث ی(. بررس1394نجمه ) ،یو صالح میست، کررضادو ن؛یعبدالحس ،ینبو
-1(، 59) یاپی(، پ3و ششم، ) ستیسال ب ،یکاربرد یشناسساله شهر اهواز(. جامعه 16-18)موردمطالعه: دانش آموزان 

22. 
 یشادکام زانیجوانان م یعاجتما هیسرما نی(. مطالعه رابطه ب1394حجت ) ،یفیو شر وبیا ،ییفرهاد؛ سخا نژاد،ینصرت 

 .167-143(، 2)4 ،یـ فرهنگ یآنان. فصلنامه مطالعات توسعه اجتماع
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میلیون تومان( 200ریال ) ددو میلیار
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فعالیت ها یا مراحل 
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 ماه های سال
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شهریور 
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تدوین مبانی نظری و  1

 پیشینه پژوهش

1             

             2 جمع آوری داده ها 2

             2 تحلیل داده ها 3

تدوین گزارش مربوط  4

به یافته های 

 پژوهشی

3             

تدوین گزارش مربوط  5

 به نتیجه گیری

2             

و ویرایش  جمع بندی 6

 کل گزارش پژوهشی

1             

             1 تدوین مقاله 7
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ف
دی
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 حیطه مسئولیت

 پژوهشیدر طرح 
 امضاء رشته تحصیلی محل اشتغال نام و نام خانوادگی

 دکتر لیلا علوی مدیر پروژه تحقیقاتی 1

عضو هیات علمی 

المللی امام  دانشگاه بین

 خمینی

  جامعه شناسی

 دکتر سمیه کشاورز تحلیل ابعاد روانشناسی  2

عضو هیات علمی 

دانشگاه بین المللی امام 

 خمینی

روانشناسی 

 اجتماعی
 

 طاهره عباسی تحلیل آماری 3
دانشجوی دکتری، 

 دانشگاه
  آمار


