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بر خودکارآمدی والدین در فرزندپروری  اثربخشی آن ارزیابی دیجیتال و فرزندپروری آموزشی بسته طراحی

 قزوین استان دردیجیتال 
 :عنوان طرحمعادل انگلیسي   

Development of a Digital Parenting Training Package and Assessment of Its Impact on Parental Self-Efficacy in 

Digital Parenting in Qazvin Province 

  توسعه فناوري            کابردي  بنيادي   :تحقیقب( نوع 

 01/08/1405 تاريخ خاتمه )تقريبي(:  01/08/1404 تاريخ شروع: ماه12  :مدت زمان اجرای طرحپ( 

 03/05/1404 : تاریخ پیشنهاد طرحت( 

 اداره کل بهزيستي استان قزوين ث( سازمان متقاضي طرح پژوهشي :

 : تحقیق( های فرضیهتحقیق ) )های(( پرسشج

 سوالات پژوهش: 
 ست؟يچ تاليجيد يهايز فناورااستفاده  نهيکودکان و نوجوانان در زم يهاچالش ن،ياستان قزو يو اجتماع يبا توجه به بافت فرهنگ .1
 ست؟يچ تاليجيد يهايناورفزندان از درباره استفاده فر نيوالد يهاينگران چالش ها و ن،ياستان قزو يو اجتماع يتوجه به بافت فرهنگ با .2
 چگونه است؟ تاليجيد يهايفناور نهيدر زم نينوجوانان استان قزو يمصرف يرفتارها .3
 باشند؟يچه م تاليجيد يهاينظارت بر استفاده فرزندان از فناور يبرا نياستان قزو نيوالد يامداخله يراهبردها .4
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 به چه اندازه است؟ نيدر استان قزو تاليجيد يدر فرزندپرور والدين يودکارآمدخ زانيم .5
 کنند؟ياستفاده م تاليجيد يهايتا چه اندازه از فناور نياستان قزو نيوالد .6
 ارند؟د يآگاه تاليجيد يهاياستفاده فرزندان از فناور ليتا چه اندازه در مورد محتوا و دلا نياستان قزو نيوالد .7
 است؟ ييهايژگيچه محتوا و و يدارا تاليجيد يفرزندپرور يزشآمو بسته .8
 خش است؟اثرب نيدر استان قزو تاليجيد يدر فرزندپرور نيوالد يبر خودکارآمد تاليجيد يفرزندپرور يبسته آموزش ايآ .9

 

 :طرحاهداف (چ

 ن درباره راهبرد مداخله اي والدينشناخت ادراک نوجوانان استان قزوي .1

 ال ديجيت گراني ها و چالش هاي والدين استان قزوين درباره استفاده فرزندان از فناوريهايشناسايي مهمترين ن .2

 زوين در زمينه فناوريهاي ديجيتسال( استان ق 17تا  12شناسايي رفتارهاي مصرفي نوجوانان ) .3

 جيتالي ديشناسايي راهبردهاي مداخله اي والدين استان قزوين براي نظارت بر استفاده فرزندان از فناوريها .4

 تان قزوين در فرزندپروري ديجيتالتعيين ميزان خودکارآمدي والدين اس .5

 شناسايي ميزان استفاده والدين استان قزوين از فناوريهاي ديجيتال   .6

  يجيتالدشناسايي ميزان آگاهي والدين استان قزوين  در مورد محتوا و دلايل استفاده فرزندان از فناوريهاي  .7

 ديجيتال براي والدين  فرزندپروريتدوين بسته آموزشي  .8

 ن قزوينديجيتال والدين استا ديجيتال بر خودکارآمدي فرزندپروري ارزيابي اثربخشي بسته آموزشي فرزندپروري .9

 

 ؟ مي شوندمند از آن بهرهکدام بخش های جامعه و دستگاه های اجرایي است  یا توسعه فناوری کاربردیاز نوع ( اگر طرح ح

ر امور قزوين، دفت کل بهزيستي استان قزوين، کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان استانپرورش استان قزوين، اداره  و کل آموزشاداره

کل فرهنگ و دارهاان قزوين، شناسي استمراکز مشاوره و رواناجتماعي و فرهنگي استانداري قزوين، دفتر امور زنان و خانواده استانداري قزوين، 

کل ورزش و جوانان استان دارهاکل تبليغات اسلامي استان قزوين، پليس فتاي فرماندهي انتظامي استان قزوين، استان قزوين، اداره ارشاد اسلامي

 .کل دادگستري استان قزوين، مرکز اورژانس اجتماعي قزوين، صداوسيماي مرکز قزوينقزوين، اداره

 

 
 
 های ي دقیق مسئله، بیان جنبهبیان مسئله )تشریح ابعاد، حدود مسئله، معرف -3

 (تحقیق یا فرضیه های ها متغیرهای مربوط به پرسشمجهول و            
 
 

 

که به آنها امکان  به دنبال رشد و پيشرفت فناوري اطلاعات و ارتباطات، اينترنت و فضاي مجازي به سکويي براي تعاملات اجتماعي بين نوجوانان مبدل شده است

 )ناشناس(، دست به رفتارهاي پرخطر بزنند. 1ت و محدوديت هاي اعمال شده از سوي بزرگسالان، و همچنين تا حدودي به شکل ناشناختهمي دهد بدون نظار

تواند آسيب ها و خطرات متعددي را براي کاربردان به خصوص نوجوانان، که کاربران اصلي و فضاي مجازي با تمام امتيازات خود مي 2فناوريهاي ديجيتال

( خطرات آنلاين براي کودکان و 2016) 4اقتصادي توسعه و همکاري سازمان( به دنبال داشته باشد. 2019، 3شا، داس، ماتيا و ميلانيکاوريهاي مدرن هستند )فن

 محتوا نمايش براي کودکان آن در که است ايرسانه اينترنت، که زماني يعني ؛5اينترنت فناوري ( خطرات1نوجوانان را در سه دسته کلي قرار مي دهد که عبارتند از 

اين خطرات خود به دو نوع تقسيم مي شوند که عبارتند از خطرات محتوا )مانند محتواي غير قانوني( و خطرات تماس )مانند  .کنندمي استفاده آن از تعامل مکان يا

                                                           
1 anonymity 
2 digital technologies 
3 Shah, J., Das, P., Muthiah, N., & Milanaik, R. 
4 organisation for economic co-operation and development (OECD) 
5 Internet technology risks 
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گيرد )مانند مي قرار هدف مورد آنلاين کنندهمصرف يک عنوان به کودک يعني ؛2آنلاين کودکان براي کنندگانمصرف به مربوط ( خطرات2 (1زورگويي سايبري

)مانند جاسوس افزارهاي  است مواجه آن با اينترنتي کاربر هر که 3امنيتي و اطلاعات خصوصي حريم ( خطرات3 و کلاهبرداري آنلاين يا محصولات نامناسب(.

علاوه بر اين تهديدات، تاثيرات مخرب اعتياد به اينترنت و فضاي  .دهندمي تشکيل را خاص پذيرآسيب کاربري گروه يک کودکان و نوجوانان، آن در تجاري( و

نسبت به کودکان و  5در اين بين، نوجوانان(. 2021، 4فيسکالي مجازي و همچنين بازيهاي رايانه اي از ديگر نگراني هاي اصلي والدين و خانواده ها است )ليبروت و

سال( و اواخر  14تا  12) 6سال دوره نوجواني گفته مي شود که خود به دوره اوايل نوجواني 17تا  12به دوره بين ند. بر حسب تعريف، بزرگسالان، آسيب پذيرتر هست

مار )مرکز آ منظور از سن، تعداد سال هاي کاملي است که از زمان تولد فرد گذشته است(. همچنين 2010، 8سال( تقسيم مي شود )تينسون 17تا  15) 7نوجواني

سالگي )نوجواناني که  17سالگي شدند( تا پايان  13سال تمام )نوجواناني که وارد  12(. بنابراين منظور از نوجوان در پژوهش حاضر افراد بين سنين 1395ايران، 

 ن رده سني قرار مي گيرند.در ساختار فعلي نظام آموزش و پرورش کشور، دانش آموزان مقطع متوسطه )اول و دوم( در اي سالگي شدند( است. 18وارد 

شوند از اهميت ويژه اي  مند بهره سطح بالاترين در فناوري امکانات از موجود، خطرات رساندن حداقل به با توانند مي نوجوانان، ويژه به کاربران، اطمينان به اينکه

 عمدتا   ديجيتال هاي رسانه که آنجايي در واقع، از .(2022، 9)گور و تورل تداراي اهميت بسيار بالايي اس والدين رفتار و دانش، نگرش در اين امر، برخودار است که

 صرف زمان ميزان دهند، آموزش آنلاين خطرات مورد در فرزندان به توانند مي والدين. دارند خطرات اين کاهش در مهمي نقش والدين شوند، مي مصرف خانه در

 (.2022، 10دوتي و ويسنيوسکي ليتل گابريلي، کنند )کورکوران، مديريت را بينند مي آنها که آنلايني محتواي حدودي تا و کنند، تنظيم را اينترنت در شده

 مورد در خود فرزندان به والدين کمک روشهاي خانوادگي، روابط وضعيت اين اند و يافته گسترش جامعه هاي لايه تمام در ديجيتال عصر در نوظهور هاي فناوري

 در فرزندپروري ديگر، عبارت به(. 2016 ليم،) است داده تغيير را والدين اي رسانه مصرف عادات و يکديگر با فرزندان و والدين ارتباط وهنح ها، رسانه از استفاده

 پايه وريفنا سواد که کسي عنوان به 11ديجيتال والد. است سنتي فرزندپروري از رفتن فراتر و آنلاين هايمحيط در خاصي هايمسئوليت مستلزم ديجيتال عصر

 هاي فناوري تواند مي کند؛ محافظت خطرات اين برابر در خود فرزند از چگونه که داند مي و است آگاه آنلاين تهديدات و خطرات از شود؛ مي توصيف دارد

 چن، لي، هوانگ،) کندمي دنبال را ناوريف هايپيشرفت و ديجيتال را تنظيم مي کند؛ هاي رسانه با فرزندش تعامل بگنجاند، فرزندپروري هاي برنامه در را ديجيتال

 از تا کند مي کمک کودکان به 15ديجيتال فرزندپروري(. 2018 ،14خورخه و پونته، ماسکروني، ؛2013 همکاران، و 13يورداکول-کاباکچي ؛2018 ،12استرابهار و

 هاي آسيب برابر در خود فرزندان از تا کند مي ملزم را والدين ال،در عين ح کنند. استفاده آنلاين هاي محيط و ديجيتال هاي رسانه توسط شده فراهم هاي فرصت

 استفاده شامل شکل اول: است پذير امکان صورت دو به ديجيتال فرزندپروري به پرداختن(. 8120 ،16هلسپر و ليوينگستون) کنند محافظت ها، محيط اين احتمالي

سطح آگاهي  شامل ديگري که حالي در است، «استفاده سطح و استفاده دفعات ديجيتال، هاي هرسان به دسترسي» شکل به ديجيتال هاي رسانه از والدين خود

 به تنها نبايد را ديجيتال فرزندپروري ديجيتال و نظارت بر استفاده کودک از رسانه هاي ديجيتال است. بنابراين، هاي رسانه از والدين از چگونگي استفاده کودک

 هايدستگاه که امروزي دنياي در چراکه کرد تلقي آن مورد در قوانين وضع اينترنت، و کودک از استفاده ديجيتال، هاي رسانه بر والدين مديريت و نظارت عنوان

 پروريفرزند هايشيوه براي هافرصت اين از نيز والدين دهند،مي ارائه زمان هر و مکان هر در را اطلاعات به دسترسي سيم،بي هايشبکه به دسترسي و حمل قابل

 دريافت و خودشان بين والدين اطلاعات تبادل مانند هايي فعاليت شامل ديجيتال فرزندپروري (. بنابراين،2016، 17توماس و پدرسن برند )لوپتون،مي بهره خود

 برنامه دانلود امکان دوره؛ و مدرسه هاي اليتفع مانند فرزندانشان يادگيري هاي فعاليت براي مؤثر اي شيوه به اينترنت از گيري يکديگر؛ بهره از مشاوره و اطلاعات

 19لوپتون ؛2018 همکاران، و 18ليوينگستون)است  آنها از موثر استفاده و فرزندان نياز مورد يادگيري منابع به دستيابي توانايي و نياز؛ مورد هاي بازي يا آموزشي هاي

 (. 2016 همکاران، و

                                                           
1 Cyberbullying  
2 Consumer related risks 
3 Information privacy and security risks 
4 Lieberoth & Fiskaali 
5 adolescence 
6 Early Adolescence 
7 Late Adolescence 
8 Tinson, J. 
9 Gür & Türel 
10 Corcoran, E., Gabrielli, J., Wisniewski, P., Little, T. D., & Doty. 
11 digital parent 
12 Huang, Li, Chen, & Straubhaar 
13 Kabakçı-Yurdakul 
14 Mascheroni, Ponte, & Jorge 
15 Digital parenting 
16 Livingstone & Helsper 
17 Lupton, Pedersen, & Thomas 
18 Livingstone 
19 Lupton 
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 تمام شامل 1والديني مداخله اي از راهبردهاي مداخله اي متفاوتي استفاده مي کنند. راهبردهاي انه هاي ديجيتالبر استفاده فرزندان از رسوالدين براي نظارت 

 مواجه آنها با اينترنت در حضور هنگام که است خطراتي کاهش حال عين در و ها فرصت افزايش براي نوجوانان و کودکان به نسبت والدين رفتارهاي و ها نگرش

هاي  رسانه از فرزندانشان استفاده به نسبت والدين رفتارهاي و ها نگرش بيانگر والدين راهبرد مداخله اي گسترده، مفهوم يک در(. 2009 ل،کروي) شوند مي

ستفاده مي کنند و ( که والدين ا2مطالعات نشان مي دهند که بين نوع راهبرد مداخله اي )فعال، محدودکننده و استفاده همراه باهم (.2009 مندوزا،) ديجيتال است

(، مهارتهاي ديجيتال کودکان 2015و همکاران،  3(، اعتياد به اينترنت و قلدري آنلاين )چانگ1398ميزان امنيت اينترنتي فرزندان )اصلاني، عزيزمي و سلمياني، 

(، 2022ستفاده نوجوانان از اينترنت )شياکا و همکاران، (، مدت زمان ا2018، 5ايگارتو اوستن و ون دوس،-دي-؛ رودريگز2022، 4)شياکا، لافن، نورمن و ميلاسيويچ

( 2022 ،9کارياينن و ،.آر جوهاري، ،.ن مانيکو، )فام، 8(، و استفاده مشکل ساز از رسانه2021 ،7گواديکس-گامز واکس و )رايت، 6سايبري نفرت با موثر مقابله توانايي

ي مداخله اي مناسب و مفيد داراي اهميت است. يکي از عوامل موثر در استفاده والدين از راهبردهاي رابطه وجود دارد. بنابراين شناخت و به کارگيري راهبردها

؛ سيمونز، پونت، والراو و 2015است )شين، « 10خودکارآمدي فرزندپروري ويژه اينترنت»مداخله اي اثربخش و مفيد، خودکارآمدي والدين در فرزندپروري ديجيتال يا 

 (. 2018، 12کرو و بوچانان ؛ گلاتز،2017، 11هيرمن

 موانع با که هنگامي بالا خودکارآمدي با افراد (.1977 ،13بندورا) دارند را هدف يک به دستيابي براي لازم هاي مهارت که دارد اشاره افراد باور به اين خودکارآمدي

 خودکارآمدي(. 2009 ،14ولسي و والش ويتز،دي ؛1977 بندورا) دارند اطمينان دلخواه نتايج به دستيابي و مسائل مؤثر حل در خود توانايي به شوند، مي روبرو

 ،15براندون و ونس) بگذارند تأثير فرزندشان رشد و سلامت بر تا دهند انجام موفقيت با را والديني وظايف يا رفتارها توانندمي يعني باور والدين به اينکه فرزندپروري

فرزندانشان  مرتبط با اينترنت هاي فعاليت تنظيم و هدايت نظارت، در هايشان توانايي درباره والدين ، به باور16يتالبنابراين خودکاآمدي فرزندپروري ديج (.2017

 کنند مي احساس والدين که کرد تعريف ميزاني عنوان به توان مي (. در تعريف ديگر، خودکارآمدي فرزندپروري ويژه اينترنت را2018اشاره دارد )گلاتز و همکاران، 

 که والديني (.2018 همکاران، و گلاتز) کنند جلوگيري آنلاين آنها منفي تجربيات داشتن از بگذارند و تأثير خود فرزندان اينترنت با مرتبط رفتارهاي بر توانند مي

 اينترنت و فناوريهاي ديجيتال از ندانشانفرز استفاده بر نظارت براي فرزندپروري راهبردهاي اثربخش از احتمالا  دارند، خودکاآمدي فرزندپروري ديجيتال بيشتري

مي  کاهش آنها نيز ها نگراني و ترديدها کنند، کنترل را اجتماعي هاي رسانه از فرزندانشان استفاده توانند مي کنندمي احساس والدين که هنگامي. کنندمي استفاده

 (. 2018 همکاران، و گلاتز) يابد

روز افزون فناوريهاي ديجيتال و از طرفي خطرات و تهديدات جدي و متعدد فناوريها و رسانه هاي ديجيتال موجب  گياستفاده بيش از پيش و همچنين پيچده

 و لمپ لنهارت، دوگان،) شده است والدين سوم نگراني بسيار از والدين شده است. طبق نتايج مطالعات، استفاده فرزندان از فناوريهاي ديجيتال باعث نگراني يک

موجب شد تا والدين  دارند، خود والدين به نسبت بيشتري صلاحيت ديجيتال فناوري از استفاده در کودکان از بسياري که واقعيت به علاوه، اين (.1520 ،17اليسون

ه اي در والدين ايجاد اين مسائل انگيز (.2015 ،19ويلت ؛2016 ،18ليم) احساس کنند که توانايي کنترل بر محتوا و فعاليت فرزندانشان در فضاي مجازي را ندارند

 در خاصي هايمسئوليت مستلزم ديجيتال عصر در کرده است تا شايستگي و مهارت هاي فرزندپروري خود را در عصر ديجيتال پرورش دهند چراکه فرزندپروري

مهارت هاي فرزندپروري ديجيتال والدين را ها تدوين برنامه هاي مدون براي تقويت است. اين واقعيت سنتي فرزندپروري از رفتن فراتر و آنلاين هايمحيط

زندپروري ضروري ساخته است. نتايج پژوهش هاي تجربي حاکي از اثربخشي برنامه هاي آموزشي والدين بر شايستگي، توانايي و خودکارآمدي والدين در فر

(. برنامه هاي فرزندپروري ديجيتال به والدين مي 2018، 2يم؛ کسيم و کس2018، 1زيرل ؛ کلارکسون و2020 ،20انگريني سونهاجي و ديجيتال بوده است )هاني،

                                                           
1 Parental mediation strategies 
2 co-using 
3 Chang, F. C., 
4 Sciacca, B., Laffan, D. A., Norman, J. O. H., & Milosevic, 
5 Rodríguez-de-Dios, I., van Oosten, J. M., & Igartua, J. J. 
6 cyberhate 
7 Wright, M. F., Wachs, S., & Gámez-Guadix, M. 
8 problematic media use 
9 Fam, J. Y., Männikkö, N., Juhari, R., & Kääriäinen, M. 
10 Internet-specific parental self-efficacy 
11 Symons, K., Ponnet, K., Walrave, M., & Heirman, W. 
12 Glatz, T., Crowe, E., & Buchanan, C. M. 
13 Bandura, A. 
14 DeWitz, S. J., Woolsey, M. L., & Walsh, W. B. 
15 Vance, A. J., & Brandon, D. H. 
16 Digital parenting self-efficacy  
17 Duggan, M., Lenhart, A., Lampe, C., & Ellison, N. B. 
18 Lim, S. S. 
19 Willett, R. J. 
20 . Hani, U., Sonhaji, S., & Anggraini, C. N. 
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ي فرزندپروري ديجيتال آموزد تا خطرات و آسيب هاي فناوريهاي ديجيتال را براي فرزندان خود به حداقل برسانند و از فرصت ها و مزاياي آن سود برند. برنامه ها

چگونه در فضاي سايبري همچون يک شهروند با اخلاق و مسئوليت پذير رفتار کنند )کسيم و کسيم، همچنين به والدين کمک مي کند تا فرزندان خود بياموزند تا 

2018.) 

؛ کسيم و کسيم، 2018زيرل،  سون و؛ کلارک2020در خارج از کشور، مطالعات متعددي مرتبط با موضوع پژوهش حاضر انجام شد )براي مثال هاني و همکاران، 

 همکاران، و ستون؛ ليوينگ2018 ماسکروني و همکاران، ؛2013 همکاران، يورداکول و-کاباکچي ؛2018؛ هوانگ و همکاران، 2018 همکاران، و گلاتز؛ 2018

متغيرهاي مربوط  خشي نسبت بهساسيت بح( که هر يک از آنها بيشتر بر يکي از سوالات مطالعات حاضر، متمرکز بودند. مطالعات پيشين هرچند در آگاهي و 2018

صميم گيري و تصميم ناخت و يا تبناي شمهاي ديجيتال در بين نوجوانان بسيار مفيد هستند، اما بديهي است که نمي توان و به سخن درست تر، نبايد به فناوري

اي مجازي در داخل ضفي به وضعيت ان بخشسازي درباره سامان بخشي به وضعيت استفاده کاربران ايراني از فناوريها و ابزارهاي ديجيتال باشند. مديريت و سام

ي کنند و همچنين مجازي تجربه مفضاي  کشور بيش از هر چيز بايد مبتني بر داده هاي تجربي در مورد رفتارشناسي کاربران ايراني، آسيب ها و خطراتي که در

لعه . به همين علت، در مطاوده ها باشدر خانشور و دميزان آگاهي، نگرش و مهارت آنها در زمينه فناوريهاي ديجيتال و همچنين ارزشها، باورها و فرهنگ حاکم بر ک

 ديجيتال از روش تحقيق ه فناوريهاير زمينحاضر علاوه بر روش تحقيق کمي پيمايشي، به منظور فهم دقيق از ادراک و تجربه هاي زيسته والدين و فرزندان آنها د

 پديدارشناسي نيز کمک گرفته مي شود.

 اي )سراجيايانهر بازيهاي ايهآسيب وردم در والدين هايرتباط با موضوع پژوهش حاضر در داخل کشور انجام شده است. نگرانيهمچنين مطالعات پراکنده اي در ا

زاده، قاسم لواساني و ليافروز، غلامع فرزندان )زينعلي، ايرايانه هايبازي به وابستگي کاهش بر محورخانواده شناختيروان (، تاثير مداخله1394بخشي، علي و

نان نوجوا افسردگي بر اجتماعي هايرسانه از هاستفاد (، تأثير1391مقدم،  شفائي و (، تاثير بازيهاي رايانه اي در انزواطلبي و پرخاشگري دانش آموزان )گنجي1396

نوجوانان )ايماني و  اينترنت به اعتياد در انوادهخ ( و نقش1394)مقصودي و تندولي،  دختر آموزان دانش اينترنتي بر اعتياد موثر (، عوامل1400رحيمي،  و )وصال

اينکه غالب اين  شان داد. اولننظر مي توان (، از جمله اين پژوهش ها است. با اين حال، وجه افتراق و اهميت انجام مطالعه حاضر را از چند م1394نيا،  شيرالي

ت. دوم اينکه همه اين ار گرفته اسوجه قرهارتهاي والدين در اين زمينه به ندرت مورد تپژوهش ها روي کودکان و نوجوانان انجام شده است و ديدگاه، نگرش و م

طح( با جامعه و سس بزرگ )در ح مقياپژوهش ها در مقياس کوچک انجام شدند و قدرت تعميم پذيري پاييني دارند. مطالعه حاضر اولين پيمايشي است که در سط

لات مطالعه حاضر، ياري از سواراي بسکه پژوهش هاي پيشين تنها به بعضي از سوالات پژوهش حاضر پاسخ دادند و بنمونه آماري بزرگ انجام مي شود. سوم اين

بسته  ر هيچگونه برنامه و ياز پژوهش حاضاا پيش يافته اي ارائه نداده اند. از اين نظر پژوهش حاضر از جامعيت بالايي برخوردار است. در نهايت و مهمتر از همه، ت

ده هاي کمي و کيفي بر اساس دا تال کهباره فرزندپروري ديجيتال تدوين نشده است که از اهداف اصلي مطالعه حاضر است. بسته آموزشي فرزندپروري ديجياي در

، ر اساس يک برنامه مدونب ي سازد تاراهم مفتدوين خواهد شد، براي کارشناسان، روان شناسان، مشاوران، معلمان و يا سازمان و ارگانهاي مربوطه، اين امکان را 

يتال به ا براي فرزندپروري ديجهاي آنان ر ايستگيشاستاندارد و بومي و متناسب با نيازها، باورها، ارزشهاي والدين ايراني به ويژه والدين استان قزوين، مهارتها و 

 بهترين و اثربخش ترين شکل پرورش دهند. 

 ظر به اينکه شورايو همچنين ن ضاي مجازيفمبني بر نبود حکمراني و مديريت  (العالي مدظله) رهبري معظم ات مقامعلاوه بر موارد اشاره شده، در راستاي تاکيد

، يکي از «ياسلاماستاي حفظ ارزشهاي و اجتماعي در ر اخلاقيپذيري تربيت ديني، جامعه»(، به منظور حل چالشِ 1400)عتف،  فناوري و علوم، تحقيقات عالي

« اعيهاي اجتمشبکه مصرف برابر در فرزندان پذيريجامعه در خانواده نقش افزايش» را 1401-1405هاي زماني هشي و فناوري کشور در افقهاي پژواولويت

 تعيين نموده است. 

کلات و نگراني ارت، مش، مه، نگرشبر اساس آنچه بيان شد، اين پژوهش قصد دارد تا از طريق گردآوري مجموعه اي از داده هاي کمي و کيفي در مورد دانش

ات و همچنين رفتار، نگرش، چالش ها، ادارک سال( آنها از فناوريهاي ديجيتال و 17تا  12هاي والدين ساکن در استان قزوين در زمينه استفاده فرزندان نوجوان )

 بسته ولين بار در داخل کشوراوجود، براي ژوهشي منظري و ادبيات پتجارب فرزندان آنها در در زمينه استفاده از فناوريهاي ديجيتال، و تلفيق و سنتز آنها با مباني 

ن قرار دهد. و بدين ل مورد آزموي ديجيتاديجيتال را طراحي و تدوين نمايد و همچنين اثربخشي آن را بر خودکارآمدي والدين در فرزندپرور فرزندپروري آموزشي

بر  ارگاه هاي آموزشي خود،کدوره ها و  تا در ا سازمان و ارگانهاي مربوطه اين امکان را فراهم مي سازدشکل براي کارشناسان، روان شناسان، مشاوران، معلمان و ي

ا براي را و شايستگي هاي آنان وين، مهارتهتان قزاساس يک برنامه مدون، استاندارد و بومي و متناسب با نيازها، باورها، ارزشهاي والدين ايراني به ويژه والدين اس

 ي اثربخش در عصر ديجيتال، به بهترين شکل پرورش دهند.فرزندپرور

 

 

 

                                                                                                                                                                                                 
1 Clarkson, A., & Zierl, L. 
2 Kassim, M. N., & Kassim, M. H. 
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 (روش اجرای طرحروش تحقیق ) -4
 
 

( است. پژوهش ترکيبي، روشي است که هر دو پژوهش کيفي و کميّ را با هم ترکيب يا مرتبط مي 1شناسي مطالعه حاضر مبتني بر رويکرد ترکيبي )آميختهروش

(. نکته اصلي 1391، 2فلسفي، استفاده از رويکردهاي کيفي و کميّ و ترکيب هر دو رويکرد در يک مطالعه است )کرسول سازد. اين روش مستلزم مفروضه هاي

کارگيري هر يک از دو روش به تنهايي به درک بهتري از مسائل پژوهشي اين است که به کارگيري رويکردهاي کميّ و کيفي به صورت ترکيبي، در مقايسه با به

کرسول و پلانو ( )3در پژوهش حاضر، از بيان طرح هاي متعدد رويکرد ترکيبي، از طرح تو در تو )لانه کردن (.1390)کرسول و پلانو کلارک، منجر مي شود 

داد و  ( استفاده خواهد شد. مفروضات اساسي اين طرح عبارتند از اينکه يک مجموعه داده به تنهايي کافي نيست، بايد به سوالات مختلف جواب1390کلارک، 

با توجه به اينکه مطالعه حاضر به دنبال طراحي بسته آموزشي  (.1390)کرسول و پلانو کلارک، براي پاسخگويي به هر سوال به انواع مختلفي از داده ها نياز است 

ارت، مشکلات و نگراني هاي اين گروه فرزندپروري ديجيتال براي والدين ساکن استان قزوين است، بنابراين ضروري است اين بسته بر اساس دانش، نگرش، مه

ر زمينه استفاده از فناوريهاي از والدين در زمينه استفاده فرزندان آنها از فناوريهاي ديجيتال و همچنين رفتار، نگرش، چالش ها، ادارکات و تجارب فرزندان آنها در د

ق تر مخاطبان، داده هاي لازم به دو شکل کمي )پيمايشي( و کيفي )پديدار ديجيتال، طراحي شود. براي رسيدن به اين منظور و شناخت هرچه بيشتر و دقي

 شناسي( گرداوري خواهد شد. 

مصاحبه يدار شناسي )سشنامه بسته پاسخ( و پد( انجام خواهد شد. در فاز اول، با استفاده از روش پيمايشي )پر1به طور کلي، پژوهش حاضر در سه گام يا فاز )شکل 

 ز روش سنتزپژوهي )سنتزا استفاده ابز دوم ، داده هاي لازم در مورد ويژگي هاي مخاطبان، به شکل همزمان گردآوري و تحليل خواهد شد. در فانيمه ساختاريافته(

 زاستفاده ا با در فاز سوم، واهد شد.ديجيتال طراحي خ آموزشي فرزندپروري مباني نظري و ادبيات پژوهشي موجود و داده هاي کمي و کيفي مرحله قبل(، بسته

ادامه روش انجام  مي گيرد. در گروه کنترل(، اثربخشي بسته تدوين شده مورد ارزيابي و آزمون قرار پس آزمون با -روش تحقيق آزمايشي )با طرح پيش آزمون

 پژوهش در هريک از فازهاي اشاره شده، تشريح مي شود.

 
 . دياگرام طرح پژوهش 1شکل 

 

 روش در فاز اول پژوهش:

 واهد شد.خروش تحقيق پيمايشي استفاده رويکرد کمي و  از  سوالات سوم تا هفتم پژوهشبراي پاسخ به  روش تحقیق پیمایشي:الف( 

ال( هستند و همچنين نوجوانان س 17تا  12تمامي والدين ساکن استان قزوين که داراي فرزند نوجوان )گیری و حجم نمونه: جامعه، نمونه، روش نمونه

. براي انتخاب جوانان( استلدين و نوجامعه آماري در پژوهش حاضر را تشکيل مي دهند. بنابراين اين بخش پژوهش داراي دو جامعه آماري )وا سال، 17تا  12

نج منطقه شمال، پ تان قزوين بهحسب موقعيت جغرافيايي، اس اي استفاده خواهد شد. بدين منظور، ابتدا برمرحلهچند ايطبقه-ايگيري خوشهنمونه از روش نمونه

محل سکونت  ونه، بر حسبودن نمبجنوب، مرکز، شرق و غرب تقسيم و سپس از هر منطقه يک شهر و يک روستا انتخاب خواهند شد. در گام بعدي، براي معرف 

 و جنسيت، حجم نمونه مشخص خواهد شد. 

                                                           
1 . Mixed approach  
2 . Creswell, J. W. 
3 . nested mixed method design 



7 

 

نفر است. بنابراين با توجه به  384رآرود شده بر اساس فرمول کوکران برابر با تعيين خواهد شد. حداکثر حجم نمونه ب 1حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران

 و گيرينمونه خطاي کاهش براي حالتعداد نمونه نياز است. بااين 768اينکه پژوهش حاضر داراي دو جامعه آماري )والدين و نوجوانان( است، در مجموع به 

سال استان  17تا  12جمعيت نوجوانان  1در جدول  .يافت خواهد افزايش نفر 800 به تعداد اين پرسشنامه، هايداده بودن ناقص از ناشي احتمالي ريزيش همچنين

نفر(، و  800با توجه به تعداد نمونه مورد نياز ) ، درگاه ملي آمار( گزارش شد.1395قزوين به تفکيک جنسيت و محل سکونت )سرشماري عمومي نفوس و مسکن 

درصد از حجم نمونه )برابر با  45/51نفر( نوجوانان دختر و  194درصد از حجم نمونه )برابر با  55/48گزارش شده در جدول اشاره شده،  با درنظر گرفتن طبقات

جوانان نفر( از بين نو 100درصد ) 25نفر( از بين نوجوانان ساکن مناطق شهري و  300درصد از حجم نمونه ) 75نفر( نوجوانان پسر خواهند بود. همچنين  206

درصد از  75پسر(. براي انتخاب والدين نيز از نسبت محل سکونت نوجوانان استفاده مي شود. بر اين اساس،  51دختر و  49مناطق روستايي انتخاب خواهند شد )

 . نفر( از بين ساکنين مناطق روستايي انتخاب خواهند شد 100درصد ) 25نفر(، از بين ساکنين مناطق شهري و  300والدين ) 

 ي آمار(سال به تفکيک جنسيت و محل سکونت )منبع: سرشماري عمومي نفوس و مسکن، درگاه مل 17تا  12. جمعيت نوجوانان 1جدول 

 تعداد نمونه درصد فرواني طبقات متغیر

 جنسیت
 194 55/48 49111 دختر

 206 45/51 52043 پسر

 400 100 101154 کل

 محل سکونت
 300 75 75872 شهر

 100 25 25282 اروست

 400 100 101154 کل

 

 ساخته استفاده خواهد شد.براي گردآوري داده ها از پرسشنامه هاي محقق ها:ابزارهای گردآوری داده

، tهاي يک )آزمونترهاي آماري توصيفي )مانند ميانگين، انحراف استاندارد، فرواني( و آمار استنباطي پارامها از روشبراي تحليل داده ها:روش تحلیل داده

مبستگي فريدمن( هکال واليس، ، کروستحليل واريانس، تحليل تشخيصي، همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه( و ناپارامتريک )فريدمن، خي دو، يو مان ويتني

 .د شدتحليل خواه 22SPSSافزار آماري ها به کمک نرممتناسب با سؤالات و فرضيه هاي پژوهش استفاده خواهد شد. داده

 ب( روش تحقیق پدیدارشناسي: 

 قرار تفحص مي کنند، مورد تجربه را آن که کساني نگاه با وقوع، بستر در پديده ها اگر که زيربنايي پيش فرض اين پژوهش، با اول و دومبراي پاسخ به سوالات 

 مفاهيم کردن و عملياتي بعدي مطالعات براي را شرايط طرفي و از رديدهگ عمقي شناخت به منجر نتيجه در و مي گردد آشکار آنها پنهان زواياي از بسياري گيرد،

 جانسون) کنند مي تجربه را اي پديده افراد چگونه اينکه توصيفي بررسي يعني پديدارشناسي .خواهد شد انجام روش پديدارشناسي به مي کند، ترآسان شده، انتزاع

، پژوهشگر با پديده هاي مورد پژوهش ارتباط نزديک دارد و مي خواهد خود را در جريان تجربه اين پديده (. در انجام پژوهش پديدارشناختي1395 کريستنسن، و

آوري و تحليل ها بشناسد. از اين جهت، پژوهش پديدارشناختي در مقابل پژوهش کمي نگر قرار دارد که در آن سعي مي شود با استفاده از روش هاي عيني گرد

 (. 1393، 2از پديده هاي مورد پژوهش متمايز شود )گال، بورگ و گال داده ها، خويشتن پژوهشگر

در مطالعه حاضر نيز از  (.1395)جانسون و کريستنسن، شناسي، مصاحبه است ترين روش براي گردآوري اطلاعات در پديداررايج ها:آوری دادهجمعابزارهای 

 موضوع پژوهش با ارتباط در کلي پرسش يک با مصاحبه شونده به گونه اي که تفاده خواهد شد.براي گردآوري اطلاعات اس 3يافته ساختارروش مصاحبه نيمه

 بيان مي نمايد.  را خود ديدگاه هاي هيچ گونه محدوديتي بدون و مي شود مواجه

استاي هدف ردر  ـروري وضلازم و  لاعاتاين نوع مصاحبه برخلاف مصاحبه عميق، به دنبال استخراج اط يافته اين بود کهار ساختعلت انتخاب مصاحبه نيمه

 بـه اطلاعـات ـت دسـتيابينسبي جه يافته را ندارد و براي پژوهشگر آزادي عملارپـاگير مصـاحبه ساخت و پژوهش است و از طرف ديگـر قيدوبنـدهـاي دسـت

ر مصاحبه در اجراي ه لاش پژوهشگرشد. تنخواهد  لي استفاده ساخته قب هاي مصاحبه از هيچ گونـه الگـوي پـيش پرسش سازد. در طراحي ضروري را فراهم مي

رد تحليل قرار گوي خاصي موارائه ال ذهني و هاي کيفي به صورت مستقل و اکتشافي به دست آيد و نتايج آن بدون دسـتکـاري دادهخواهد شد تا بر آن متمرکز 

  گيرد.

 محرمانه در آنان اعتماد و اطمينان جلب از پس خواهد شد و داده توضيح کنندگانشرکت به وهشپژ انجام از هدف و اهميت مورد در هامصاحبه انجام از قبل

به صورت حضوري و يا صورت نياز،آنلاين )مجازي( و در بستر پيام  مصاحبه اخلاقي، نکات رعايت زمان و هر در مطالعه از خروج براي بودن آزاد و بودن مصاحبه

                                                           
1 Cochran 
2 . Gall, Borg, Gall 
3 . semi structured interview 
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رتباطي )مانند تماس تلفني( انجام خواهد شد. کل فرايند انجام مصاحبه در صورت موافقت اطلاع رسان ها )مصاحبه شوندگان( ضبط رسان ها و يا ديگر ابزارهاي ا

 خواهد شد.

ل( و سا 17تا  12تمامي والدين ساکن استان قزوين داراي فرزند نوجوان )جامعه در اين بخش از پژوهش را  :گیریجامعه و نمونه آماری و روشهای نمونه

برداري هدفمند يعني استفاده خواهد شد. نمونه 1برداري تعمدي يا هدفمندبراي انتخاب نمونه از روش نمونهتشکيل مي دهند. سال  17تا  12همچنين نوجوانان 

برداري هدفمند (. نمونه1393، 2)گال، بورگ و گالفرايند انتخاب کردن موردهايي که محتمل است درباره هدف يک پژوهش کيفي اطلاعات زيادي داشته باشند 

ت برداري غيراحتمالي است که در آن انتخاب موارد )مثلا  افراد( به عنوان مصداق طبقه يا مقوله اي از موارد که مورد علاقه محقق است صوريکي از اشکال نمونه

مي توانند بيشترين  والدين و يا نوجواناني کهحقق بتواند از بين (. نمونه برداري در مطالعه حاضر از آن رو هدفمند انتخاب شد تا م1394، 3مي گيرد )دواس

 نمونه گيري هدفمند انواع متعددي دارد که در پژوهش حاضر از دو راهبرد زير استفاده خواهد شد: اطلاعات را ارائه دهند، دست به انتخاب بزند.

(. در مطالعه حاضر نمونه ها 1393که از جنبه هاي مختلفي با يکديگر تفاوت دارند )هومن،  که شامل افراد يا گروه هايي از افراد است 4نمونه برداري ناهمگون -1

شده، معرف به صورت ناهمگن و از گروه هاي متفاوت از نظر سن، مقطع تحصيلي، جنسيت، و محل خدمت )شهر يا رستا( انتخاب خواهند شد تا نمونه انتخاب 

 .بهتر و دقيق تري از کل جامعه پژوهش باشد

(. در مطالعه حاضر 1393( که در آن پژوهشگر يک شرکت کننده را طريق شخص ديگري پيدا مي کند )هومن، 6)گلوله برفي 5نمونه برداري ارجاعي زنجيره اي -2

ر پژوهش هستند، شناسايي و به کمک اين روش، والدين و نوجواناني که درباره موضوع پژوهش مي توانند بيشترين اطلاعات را ارائه دهند و علاقمند به شرکت د

 انتخاب مي شوند.

، بر اساس ماهيت مطالعه و اطلاعات جمع آوري شده، متفاوت خواهد بود. براي مثال، محققان ممکن است کيفي تعداد مشارکت کنندگان مورد نياز براي مطالعات

از تجربه در صحبت هاي بعدي با مشارکت کنندگان به دست نمي آيد، به تا زماني که معتقد شوند به حدي از اشباع رسيده اند که در آن حد، فهم روشن تري 

تا آنجا ادامه  و گروه ها )والدين و نوجوانان( در مطالعه حاضر مصاحبه ها و انتخاب افراد (.2010، 7دايمون و هالوي) مصاحبه کردن با مشارکت کنندگان ادامه دهند

 به اشباع اطلاعاتي رسيده و گرداوري داده هاي بيشتر کمکي به نتايج پژوهش نخواهد کرد.خواهد يافت که پژوهشگر به اين نتيجه برسد که 

( استفاده خواهد شد. در ادامه هريک از 2012، 9نقل از شوشا 1987) 8مرحله اي کلايزي 7براي تحليل داده ها در مطالعه حاضر از روش  ها:دادهشیوه تحلیل 

 اين مراحل تشريح مي شود:

ندين پياده شد، چ صاحبه هاي ضبط شده روي کاغذمآيد: در مطالعه حاضر پس از اينکه  بدست آن متن کل درباره کلي درک يک تا بارها بخوانيد را متن هر -1

 بار به طور دقيق توسط محقق خوانده شد.

حبه ه از سوي مصاجملات و عبارت هايي ک اين مرحله تمامي شود: در استخراج بايد است مطالعه مورد پديده به مربوط که توجهي قابل اظهارات متن، هر براي. 2

 .ثبت خواهد شد« واحدهاي معنايي»شوندگان درباره موضوع پژوهش، مطرح شده بود، به عنوان 

رحله قبل معنايي که در مريک از واحدهاي هکرد: در مرحله سوم، فرمولبندي معاني انجام خواهد شد يعني براي  بنديفرمول مهم جملات اين از بايد را معاني. 3

 شناسايي شده بودند يک يا چند کد معنايي تعريف خواهد شد.

شوند: در اين گام ابتدا کدهاي معنايي مرحله قبل که از نظر مفهومي شبيه هم بودند، در  تقسيم 11تم و 10تم هاي خوشه ، ها دسته به بايد شده تدوين معاني -4

ه خواهند شد سپس مقوله هاي مرتبط به هم مجدا  و در سطحي کلي تر با يکديگر تلفيق خواهند شد تا مضامين يا تم ها درون خوشه هاي تم )مقوله ها( قرار داد

 شکل بگيرند.

 ح،کل جامع تشريشيا مضامين بدست آمده به  شود: در اين مرحله هر يک از تم ها ادغام مطالعه مورد پديده از جامعي توصيف در بايد مطالعه هاي يافته -5

 توصيف و تبيين خواهند شد.

                                                           
1 . purposive sampling  
2 . Gall, Borg, Gall 
3 . De Vaus, D. A. 
4 . heterogeneous  
5 . Chain referral 
6.  snowball 
7. Daymon, C., & Holloway, I 
8  Colaizzi's seven-step method 
9  Shosha, G. A. 
10  clusters of themes 
11 themes 
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رزندپروري فص )در زمينه يک فرد متخص بار ديگر توسط محقق و همچنينشود: در اين مرحله ابتدا تمامي مراحل پيشين يک توصيف بايد پديده اساسي ساختار. 6

وع مورد مطالعه ار اصلي موضس ساختاصلاح شوند. سپ ديجيتال( بررسي و تحليل خواهد شد تا تمامي توضيحات يا مقوله ها و تم هاي اضافي يا مبهم حذف يا

 تدوين و فرمولبندي خواهند شد.

يافته ها بايد از منظر شرکت کنندگان در پژوهش بررسي شود تا نتايج توصيفي پژوهش را با تجربياتشان مقايسه کنند: براي اين منظور در  1اعتبار سرانجام،. 7

اختيار شرکت کنندگان )والدين و نوجوانان( قرار داده خواهد شد و در صورت نياز، متناسب با نظر شرکت کنندگان، نتايج مطالعه حاضر، يافته هاي بدست آمده در 

 مراحل انجام پژوهش به صورت شماتيک نشان داده شد. 2بدست آمده اصلاح خوهد شد. در شکل 

 
 . مراحل انجام روش پديدارشناسي در مطالعه حاضر2شکل 

 

همانطور که اشاره شد، هدف اين فاز پژوهش، طراحي بسته آموزشي فرزندپروري ديجيتال براي والدين استان قزوين است که  م پژوهش:روش در فاز دو

هدف از سنتز پژوهي توليد دانش جديد از طريق روشن ساختن روابط و  استفاده خواهد شد. 2پژوهي سنتزبدين منظور، از روش  پژوهش حاضر است. هشتمسوال 

اند. اين روش شامل انتخاب هدفمند، مرور، تحليل و ترکيب گزارشات پژوهشي و اختلافات بين گزارشات مطالعات منفردي است که بيش از اين ديده نشده هاتنش

7دانش ( براي تعيين ميزان کفايت1391، 6نقل از مارش 1983) 5(. وارد2011، 4در يک موضوع مشابه است )سيوري 3دست اول
رايند سنتز پژوهي، چهار حاصل از ف 

در مطالعه حاضر براي رعايت ملاک شمول تلاش خواهدا شد که تمامي منابع نوشتاري  را مطرح ساخت. 11و اجماع 10، عملي بودن9، دو پهلو نبودن8شمولملاک 

صطلاحات، از متخصصين و همچنين مترجمين در معتبر و دست اول در حوزه موضوع پژوهش مورد مطالعه قرار گيرد. براي جلوگيري از ابهام و دو پهلو بودن ا

ئه يک برنامه يابي کلمات و اصطلاحات کليدي کمک و مشورت گرفته خواهد شد. در ارتباط با معيار عملي بودن، با توجه به اينکه هدف در مطالعه حاضر ارامعادل

توافق جمعي و اجماع در خصوص نتيجه پژوهش نيز از روش آزمايشي )در گام سوم  )الگو( است، طبيعتا  مطالعه حاضر از اين معيار برخوردار است. براي رسيدن به

 پژوهش( استفاده خواهد شد.

( انجام خواهد شد. شايان 2007؛ گاف، 2013، 14و توماس 13؛ گاف، اوليور2013، 12سنتز پژوهشي در چند مرحله )اقتباس از گاف سنتز پژوهشي:شیوه انجام 

برداري و تحليل در فرايند اين چند مرحله، تعريف و مشخص مي شوند. معيارهاي ورود يا جامعه، نمونه، شيوه نمونه -ديد چنانچه خواهيم –ذکر است که 

                                                           
1 validation 
2. research synthesis 
3. primary research 
4. Suri. 
5. Ward. 
6. Marsh. 
7. knowledge adequacy 
8. inclusiveness 
9. unequivocalness 
10. practicality 
11. consensus  
12. Gough. 
13. Oliver.  
14. Thomas. 
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ها، رويکردها و سال اخير؛ نوع سند: تمامي نظريه 20هاي پژوهشي: انگليسي و فارسي؛ سال انتشار: منابع در مطالعه حاضر عبارتند از: زبان گزارش 1شايستگي

هاي حوزه ها و پژوهشهاي نظري، تجربي و مروري که در يک مجله و يا کتاب معتبر به چاپ رسيدند و داراي متن کامل هستند؛ جامعه پژوهشي: نظريهوهشپژ

 فرزندپروري ديجيتال.

مطالعات و منابع مورد نظر بازيابي و داخلي،  خارجي عاتياطلا هايپايگاه از طريق در مرحله بعد ها تعيين و تعريف خواهند شد.پس از تعيين معيارهاي ورود، کليدواژه

، 3سنتز تجميعي. در نهايت، با استفاده از روش ، داوري و گزينش مي شوند2ايسپس مقالات و منابع گردآوري شده در يک فرايند غربالگري دو مرحلهخواهند شد. 

 بسته آموزشي فرزندپروري ديجيتال طراحي خواهد شد. و با سنتز منابع انتخاب شده و نتايج فاز )گام( اول پژوهش حاضر،

يتال والدين ندپروري ديجمدي فرزاين فاز از پژوهش به منظور ارزيابي اثربخشي بسته آموزشي فرزندپروري ديجيتال بر خودکارآ روش در فاز سوم پژوهش:

 . اده خواهد شدگروه کنترل استف پس آزمون با -پيش آزمون براي اين منظور، از روش تحقيق آزمايشي و طرح انجام مي شود.)سوال نهم پژوهش( 

جامعه آماري اين بخش از  سال( 17تا  12تمامي والدين ساکن استان قزوين داراي فرزند نوجوان ) گیری و حجم نمونه:جامعه، نمونه، روش نمونه

 گال، ؛1395 ور،دلا) علمي عتبرم منابع پيشنهاد اساس استفاده خواهد شد. برپژوهش را تشکيل مي دهند. براي انتخاب نمونه  از روش نمونه گيري تصادفي ساده 

والد )پدر يا مادر( به شکل تصادفي   30پيشنهاد شده است. بنابراين  گروه هر براي نمونه نفر 15 آزمايشي، هاي پژوهش در نمونه حجم( 1394 ، گال و بورگ

و دجلسه، هر جلسه  10آزمايش به مدت  نفر( گمارش مي شوند. به والدين گروه 15نفر( و کنترل ) 15ايش )انتخاب مي شوند و به شيوه تصادفي در دو گروه آزم

 ي گيرد.ورت نمساعت، مهارت هاي فرزندپروري ديجيتال بر اساس بسته تدوين شده، آموزش داده مي شود. براي گروه کنترل مداخله اي ص

 هد شد.فرزندپروري ديجيتال والدين، از پرسشنامه محقق ساخته استفاده خوا براي سنجش خودکارآمدي ها:ابزار گردآوری داده

( 4هاي آماري توصيفي )مانند ميانگين، انحراف استاندارد، فرواني( و آزمون آماري آنالير کوواريانس )آنکواها از روشبراي تحليل داده ها:روش تحلیل داده

 .تحليل خواهد شد 22SPSSآماري افزار ها به کمک نرماستفاده خواهد شد. داده

 
 
 
 (APA)استناد به روششودمنابع و مأخذی که از آنها استفاده مي مهمترین -5
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 سنجيروان دکتري تخصصي

عضو 
علمي هيئت

 دانشگاه
100 200 20 

 0 50 200 --- سنجيروان ارشد کارشناسي مسئول هماهنگي بين پرسشگران 2

  کارشناسي ها اجراي پرسشنامه 3
شناسي، هاي روانرشته
-تربيتي و جامعهعلوم

 شناسي
--- 

ساعت  800
ساعت به  1)

ازاي اجراي 
هر 

 پرسشنامه(

50 40 

 کارشناسي ارشد افزارها در نرموارد کردن داده 4
شناسي، هاي روانرشته
-معهتربيتي و جاعلوم

 شناسي
--- 

ساعت  200
)هر 
 30پرسشنامه 
 دقيقه(
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ي افزارهاها با نرمتحليل آماري داده

 آماري
 سنجيروان دکتري تخصصي
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علمي هيئت

 دانشگاه
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 دکتري تخصصي انجام مصاحبه ها 6
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 دانشگاه
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 کارشناسي ارشد تبديل مصاحبه ها به متن نوشتاري 7
شناسي، هاي روانرشته
-تربيتي و جامعهعلوم

 شناسي
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ساعت  180
)هر مصاحبه 

 ساعت( 3
100 18 

 دکتري تخصصي تحليل مصاحبه ها 8
شناسي و علوم روان

 تربيتي/ روان سنجي

عضو 
علمي هيئت
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100 200 20 
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شناسي و مينه روانمشاور در ز

 فرزندپروري
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شناسي و علوم روان
 تربيتي

عضو 
علمي هيئت
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طراحي و تدوين برنامه آموزش 
خانواده در زمينه فرزندپروري 
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 دکتري تخصصي

شناسي / علوم روان
 تربيتي/ علوم ارتباطات

عضو 
علمي هيئت

 دانشگاه
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آموزش به والدين در زمينه 

فرزندپروري ديجيتال )فاز سوم 
 پژوهش(

 دکتري تخصصي
شناسي و علوم روان

 تربيتي

عضو 
علمي هيئت
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--- --- --- --- --- 000/000/390 
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 ون تومانميلي 5  خريد کتب علمي و مقالات لاتين و فارسي تهيه منابع علمي 3

 میلیون تومان 10 --- های جانبيجمع هزینه 4

 جمع کل هزینه ها( 3

 ها هزینه توضیحات عنوان ردیف

 ميليون تومان 390 ---  نيروي انسانيهزينه  1

 ميليون تومان 10 --- هاي جانبيهزينه 2

 میلیون تومان 400 --- کل هزینه هاجمع  4
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 روان شناسي دانشگاه فرهنگیان قزوین دکتر طاهره نجفي فرد شناسي و فرزندپروری مشاور در زمینه روان 2
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